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Resumen 

Con base en 25 años de trabajo con escuelas del sistema oficial y particular de Panamá, analizamos las 
características de proyectos escolares relacionados con el manejo de residuos sólidos desde una 
perspectiva pedagógica de Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS). Describimos las características 
más sobresalientes de proyectos en escuelas sobre datos recabados en encuestas entre docentes y 
directivos, y los comparamos con lo esperado desde este enfoque. Se establecieron las conexiones 
fundamentales de la educación ambiental con la teoría y práctica constructivista en el ambiente formal de 
la escuela.  

Abstract 

Based on 25 years of work with schools of the public and private system of Panama, we analyze the 
characteristics of school projects related to solid waste management from a pedagogical perspective of 
Education for Sustainable Development. We describe the most outstanding characteristics of projects in 
schools based on data collected in a survey among teachers and principals, and we compare them with 
what is expected from this approach. The fundamental connections of environmental education with 
constructivist educational theory and practice in the formal school environment were established. 

Palabras clave/keywords: educación ambiental, educación para el desarrollo sostenible, educación 
basada en indagación, proyecto de reciclaje escolar, environmental education, education for sustainable 
development, inquiry based education, school recyling project. 

1. Introducción

Las autoras llevamos más de 25 años trabajando educación ambiental y educación de ciencias con 
docentes de escuelas oficiales desde la educación de museos como un apoyo sustancial al trabajo de aula. 
Hemos podido conocer numerosos casos de proyectos de manejo de residuos en las escuelas de los que 
una gran mayoría tenía un enfoque de activismo como un fin en sí mismo y no una perspectiva 
constructivista practicada desde los museos (Hein, 1995). 

Fuimos testigos de proyectos que involucraron ingentes esfuerzos de docentes, directivos, estudiantes y 
padres de familia, pero que no lograron aprovechar el potencial de trabajar el pensamiento de orden 
superior de los estudiantes a partir de las actividades. A pesar de la satisfacción general, la efervescente 
actividad y enorme motivación y, aunque los proyectos tuvieran apoyo de alguna ONG o institución del 
estado, era difícil identificar objetivos de aprendizaje que no fueran actitudinales. 
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Los proyectos en las escuelas de Panamá responden a un modelo didáctico de corte “activista” de 
educación ambiental, que Rodriguez y García (2009) describen como un modelo didáctico en que: 1) no 
hay una reflexión sobre las actividades, 2) los contenidos se suponen implícitos en las actividades sin 
complejizar el conocimiento cotidiano, 3) no hay un hilo conductor claro en la secuencia de actividades 
con fines de construir conocimiento, ni conexión con los contenidos o los principios teóricos que 
fundamentan la acción y 4) el protagonismo del aprendiz se reduce a una actividad más manipulativa que 
reflexiva, se le pide que sea “activo”, que haga cosas prácticas, que manipule los elementos de la realidad, 
que realice conductas “buenas”, pero no se le pide que piense. 

Tomando como modelo los ejemplos de Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) y su Enfoque 
Integral de Escuela (Unesco, 2017), es fundamental que se incluyan objetivos de aprendizaje de conceptos 
y habilidades o competencias y actividades en una secuencia lógica donde los estudiantes tengan 
oportunidad de “reflexionar” con cada actividad planificada, completando el ciclo del constructivismo. 

2. Metodología

Para conocer la proporción de escuelas que llevan a cabo tales proyectos y si habían realizado diagnóstico, 
se elaboró una encuesta en Google-form, que se llenó voluntariamente por 56 docentes y directivos de 
diferentes las regiones de Panamá con y sin proyectos de reciclaje. Otra encuesta específica fue aplicada a 
37 docentes de escuelas que tienen o han tenido este tipo de proyectos, para conocer detalles de 
implementación. El conjunto de las encuestas se realizó entre los años 2017 y 2021. 

Se incluyeron preguntas cerradas, que fueron analizadas cuantitativamente, y una pregunta abierta, que 
fue analizada con metodología cualitativa de codificación (Strauss y Corbin, 2016). 

Los resultados de ese análisis se interpretaron a la luz de los principios de la EDS, (Mckeown 2002), y 
pedagogías experienciales, como la Enseñanza Basada en Indagación (Furman y Podestá, 2009) y la 
Enseñanza Basada en Sitio (Gruenewald, 2007). Estos enfoques buscan el incorporar tanto la dimensión 
ambiental, como económica y social, el pensamiento científico y el trabajo centrado en el contexto local, 
respectivamente. 

3. Resultados

En la primera encuesta donde contestaron 56 docentes, la proporción de escuelas que sí habían realizado 
un proyecto de manejo de residuos sólidos escolar fue del 50% en promedio. La proporción varió de 13% 
entre 15 escuelas de la región de Panamá y Colón a 33% entre las 24 escuelas del interior (Veraguas, Los 
Santos, Herrera y Comarca Ngäbe), a 71% entre las 17 escuelas que formaban parte de una capacitación 
organizada por el programa Basura Cero en la región de Panamá Norte (Figura 1).  
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Figura 1. Proporción de escuelas que realizron proyectos de manejo de residuos en 3 grupos focales 

Al cuestionar sobre si se había realizado algún esudio de diagnóstico o inventario de deschos en la 
escuela, el 54% de los encuestados contestaron que SÍ. Sin embargo, tal como discutiremos en la siguiente 
sección, los docentes no comprendían el concepto de diagnóstico.  

En la encuesta realizada entre 37 escuelas que sí han tenido la experiencia de realizar un proyecto de 
reciclaje, preguntamos sobre el tipo de materiales reciclados y sobre la experiencia en general. 

Papel, latas, plástico y tetrapak fueron los materiales más comunmente reciclados, seguidos de cartón y 
baterías. En cuanto a la variedad de materiales reciclados en cada escuela, un 71% de las escuelas 
reciclaban 1 solo tipo de material, llegando a reciclar un máximo de 5 tipos. 

Con respecto al apoyo recibido, el 58% de las 37 escuelas habían recibido ayuda de una ONG o institución 
del estado, el 23% recibieron un apoyo parcial y el 19% no recibió apoyo ninguno. Mientras, el 54% 
consideraron exitoso su proyecto; un 38% parcialmente exitoso, y apenas el 8% no exitoso. 

Un total de 26 escuelas respondieron sobre detalles comunes de sus proyectos en una escala Lickert de 
muy malo a muy bueno. Todos los aspectos tuvieron una calificación mayoritaria de “normal” a “muy 
bueno”. La calificación más positiva correspondió a “crear conciencia entre el alumnado”, con 81% de 
normal a muy bueno; mientras la calificación menos positiva fue para lograr la “correlación con las 
asignaturas del programa oficial de Meduca”, con un 65% de normal a muy bueno.  (Figura 2). 
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Figura  2. Calificación de los aspectos más comunes de proyectos de reciclaje escolar 

En la pregunta abierta “Le agradecemos nos cuente su punto de vista en cuanto a este tipo de programas 
en las escuelas”, solo 19 de los 26 respondieron, y resaltaron 5 aspectos positivos, de los cuales el más 
nombrado fue que se había logrado aumentar la conciencia o que el proyecto era -de por sí- un medio 
para ello (Figura 3). Es importante destacar, que sabemos -por comunicaciones personales con los 
docentes- que ninguno de los proyectos había realizado evaluación contra objetivos; las respuestas de los 
docentes se basan en percepciones informales de los productos y experiencias durante y después de los 
proyectos (principalmente la participación activa de los estudiantes) y, en general, no lo relacionan con el 
aprendizaje de contenidos y habilidades. 

 

Figura 3. Aspectos positivos destacados por los docentes luego de llevar a cabo un proyecto de Reciclaje Escolar 

En la misma pregunta abierta, se señalan 9 aspectos negativo, resaltados por los docentes, siendo el más 
mencionado las dificultades relacionadas con la planificación y la dificultad de lograr todos los aspectos, 
por ejemplo “el programa no ha tenido un objetivo específico” o “no solo es juntar y clasificar y luego no 
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tener idea de qué pasa con el material” o “es necesario…  programas dinámicos que llamen la atención de 
niños, docentes…” o “trabajar cambios de actitudes no es fácil” (figura 4). 

Las otras dificultades destacadas tuvieron porcentajes muy semejantes. Muy interesante fue el 
comentario de una docente de escuela comarcal, que señala el aspecto cultural como una dificultad: “En 
la zona indígena donde laboramos, el recoger latas o papel para reciclar es sinónimo de recoger basura y 
se avergüenzan de hacerlo, nos critican por fomentar esta actividad … A través de los años lo hemos 
hecho con el objetivo de recoger fondos para la fiesta de navidad o por nota, con el fin de incentivar a los 
chicos, pero no hemos logrado concienciar a los chicos ...”  

 

Figura 4. Aspectos negativos destacados por los docentes luego de llevar a cabo un proyecto de Reciclaje Escolar 

4. Discusión 

De los resultados obtenidos, nos llama la atención que los encuestados del interior tuvieran más 
proyectos a pesar de haber menos sitios donde llevar lo reciclado que en ciudad Panamá y alrededores 
(https://somosimpactopositivo.com/donde-reciclar-en-panama/). Las autoras han percibido y comentado 
con otros capacitadores, el hecho de que los docentes del interior tienen una mayor disposición a innovar 
y realizar proyectos. En un estudio en escuelas rurales en España, Álvarez-Álvarez, C y Vejo-Sainz, R. 
(2017) señalan que los docentes de escuelas rurales realizan su trabajo con esfuerzo y compromiso 
pedagógico y compensan las limitaciones del medio con innovación. 

Es interesante también, el impacto de instituciones como el Canal de Panamá y el programa Basura Cero 
del Municipio de Panamá para fomentar la realización de proyectos, pues las escuelas que son atraídas a 
los seminarios dictados por estas instituciones tienden a aprovechar las propuestas de apoyo y entrega de 
insumos necesarios. Según nuestras observaciones, las alianzas con las escuelas surgen desde la 
promoción de las instituciones más que de solicitud de las propias escuelas, y este detalle es coherente 
con el 16% de docentes que considera que deben dar más apoyo. Sin embargo, la mayoría de los docentes 
no contaron con ninguna alianza, y un 23% expresó contar solo “parcialmente”, lo que puede deberse a 
que las instituciones se concentran en la región urbana y periurbana de la ciudad de Panamá. 
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A pesar de que la mitad de los encuestados considere que realizó un diagnóstico, durante la práctica de 
planificar un proyecto EDS con directores y en comunicaciones personales con los docentes, pudimos 
percibir que los docentes consideran diagnosticado un problema sobre la base de observaciones 
personales muy superficiales: no saben reconocer o analizar causas. Esta hipótesis acerca de la falta de 
conocimiento sobre qué es un diagnóstico para plantear un proyecto, es algo que deberá ponerse a 
prueba en otra investigación. La información recabada de manera digital es incompleta y los docentes no 
siempre parecen comprender a profundidad el alcance de la pregunta, es deseable profundizar este 
detalle complementando con entrevistas que permitan una comunicación más precisa. 

Resultó muy positivo que la mayoría solo colecta un tipo de material (lo cual relacionamos con plantearse 
metas alcanzables), y que más del 90% consideraron su proyecto exitoso o parcialmente exitoso. Las 
autoras consideran que los docentes panameños son fundamentalmente optimistas, positivos y 
entusiastas cuando deciden esforzarse por proyectos que valoran como buenos para sus estudiantes. 

En cuanto a la descripción de elementos clave de los proyectos, relacionamos la expresión de que la 

experiencia más positiva fue “crear conciencia”, con el enfoque de “activismo” señalado por Rodriguez y 

García (2009). Es interesante que los docentes perciben el objetivo cumplido a través de observaciones 

informales y, posiblemente, proporcional a la participación activa de los estudiantes. Los docentes 

asumen que el cambio de conciencia es logrado aunque no lo miden.  

Por otro lado, a pesar de quedar relativamente bien calificado, el componente de proyecto que tuvo una 

calificación más baja fue la “correlación con las asignaturas del programa oficial de Meduca”. Pareciera 

que los docentes son relativamente concientes de que no consiguen con claridad objetivos de aprendizaje 

relacionados con el curriculo o habilidades cognitivas a través del proyecto. Nuestras observaciones nos 

llevan a hipotetizar que los proyectos de aula se quedan en un enfoque “activista” probabalemente 

debido a la deficiencia de los docentes en el manejo de las pedagogías innovadoras; las cuales permiten 

construir el aprendizaje paso a paso y contextualizado. Los docentes panameños, en su mayoría, 

aprendieron los conceptos que enseñan hoy en día en sus aulas, de manera descontextualizada ellos 

mismos. Además, la enseñanza-aprendizaje de los valores ambientales, o cualquier otro- no suelen 

trabajarse con metodologías constructivistas, sino que se basan en un enfoque “dogmatico”, es decir que 

utiliza el discurso y declaración retórica, que no apunta a la autonomía de la conciencia donde los valores 

se generan, y no se construyen a partir de la reflexión sobre las experiencias (Bernardini, 2010).  

Por útlimo, es coherente con nuestras observaciones de planificaciones débiles, el hecho de que los 
problemas más reconocidos por los docentes se relacionan con las dificultades en planificación de 
proyectos. Los docentes panameños, suelen planificar sus clases ajustados a un currículo (y libros de 
texto) fundamentalmente basados en “definiciones de conceptos” donde las habilidades y competencias 
nunca están claramente en los objetivos de aprendizaje. Esta manera tradicional de planificar clases 
trasmisivas se refleja en las dificultades para establecer diagnósticos concienzudos y objetivos medibles, 
así como incluir claramente una secuencia de objetivos de aprendizaje en la secuencia de actividades, e 
incluir tiempo de reflexión y el momento de evaluación del proyecto, tal como queda claramente 
recomendado en UNESCO (2017). 

5. Conclusiones

Consideramos que los datos obtenidos son coherentes con nuestras observaciones de proyectos de 
reciclaje escolar que manejan una educación ambiental que sigue un modelo didáctico activista y no 
promueven habilidades de pensamiento superior; ni completan un enfoque EDS, destacando las 
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dificultades en el manejo de las pedagogías innovadoras y de la habilidad en la planificación de proyectos 
escolares efectivos. Sin embargo, se requiere una investigación específica que utilice entrevistas como 
metodología en vez de formularios-encuesta, para asegurar el manejo de términos clave. 
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